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Art de Vivre Méditerranéen
au Loafayette Gourmet

« Au chant des clgales, on caresse L'image d'une terve authentique ou L'art de vivre est wne douceur, une sbimple
gourmandise qui nous Livre des plaisivs sucrés, des envies salées... » Clest dans Le sud de La France qu’ingrid
Bertrand a créé toute une gamme de produits en harmonie avee Les valeurs et Les traditions de sa véglon.
Des janvier 2006, e Lafayette Gourmet, Uépicerie fine des Galerles Lafayette, présente en exclusivité ces
produits issus de La terve méditerranéenne. ..
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Les Hutles d’Olives,

La diete Méditerranéenmne |

Auw Chiteau L'Hospitalet, la culture de Lolive
requiert autant de solns que celle de la vigwne.
Les olives sont produdtes et récoltées o
maturité afin de proposer oes hudles qui
respectent La typlelte et la finesse de chaque
variéte.

- U'Hulle d’Olive Lucoues : Délicatement
parfumée, elle met du soleil dans les salades
et accompagne également Les plats chauds :
apres La culsson, mettre un filet o'hudle d'olive
pour que La chalewr du met exhale tous Les
parfuums subtils de cette huile (viandes,
polssons grillés, pates “al dente', Léguumes).

z75ml -18€25

- UHulle d’Olive Picholine : Pulssante et
ardente, on dit que cette hulle a du caractere.
Véritable nectar, elle parfuume toutes Les
salades ainst que Les Léguumes crus ou cults;
(déale en culssom et notamument pour Les plats
exotiques (paélla).

Les Olives de Bouche,

A croquer i Lapéritif |

Oon atme Leur rondeur, pw{mte et subtile. Lewr coulewr verdogawte
intrigue notre vegard. Leur saveur excite notre appétit.

Elles sont Lo mise en bouche qul appelle d'autres

ptaﬂs’ws. Elles sont Le sourire d'une culture
méditerranéenmne.

-Olives Farcies aux Anchols/950/3€50
-Olives Mélange Apéritif/1000/2€50

Les Toasters,
Recettes du Suad !

La Méditerrante repose sur quelques recettes emblématiques,
véritables ambassadrices d'un art de vivee ot passion rime
avee tentation. Qu'elles solent issues des produdts de la mer ou
des bras ensolelllés de cette tevve, ces recettes embaument nos
culsings et respirent Le Sud.

- UAnchoiade : L un des sy mboles culinatres du sud de La
France, L'anchoiade se déguste tartinée sur des crolitons aillés
ou des tranches de pain roties. Elle enchante wune sélection de
Léguumes crus (chou flewr, célevi en branche, vadis, cavottes,
tomates, artichauts, cébette ...) et les ceufs durs.

- La Brandade : Délicleuse froloe sur wne tranche de pain de
campagwne grillée grattée o L'ail, cette préparation peut ausst se
mettre au four quelques minutes et se déguste velevée o'un
zest de truffe nolre. En plat chaud, mélangée avee une purée
ole powmme de tevve maison et gratinge.

- Le confit d'olgnon : (L se déguste tiede ou frold sur tonsts
ovillés, avee Les apéritifs, Les foles gras, Les viandes froldes, Les
charcuteries; il agrémente égalevnent Les cotes de pore grillées,
le poulet vBtl ow emcore L'entrecote de beeuf ...

-La tapenade d'olives Vertes et nolres: La tapennde est Le
caviar du Midi. Cette sauce est spéelalement recommandée
pour accompagner Les viandes et Les Légumes, Les sauces
salades. pizzas. ow encore pour farelr un poulet ...




Les Confitures,
Tewtation de fruits |

(L wexiste pas de plaisivs gourmands
sans frult. Volel une ribambelle de

confitures qui viendront colover Les tables. (L nw'y a plus qu'a se
latsser :

- dévouter par la clémentine au golit acloulé et aux saveurs de

pain d'épices

- caresser par le confit de pétales de roses servi avee du pore

sauté ow un fole gras dole....

-charmer par La confiture de figues nolres en accompagnement
d'un yaourt a la grecque ow, o la méridionale, sur un bon

fromage de chévre

- cajoler par L'abricot du Roussillon tarting avee du beurre salé

sur du pain de campagne grillé

2209- 4€55

Les Mliels,

o Dogid Bt
Douceurs florales !

2500- 5€50
Depuls Les romaing, Les miels de Narbonne sont tres réputés.
Cultivés sur les 00 hectares de garvigue du Chiteau L'Hospitalet,
riche d'une flove et ol'un environnement unioues, ces nectars sont
garants d'wn savolr-faire et d'une culture ancestrale :

-Le Miel de L'Hospitalet est un subtil mélange élaboré avec Le
nectar des fleurs de thym, de romarin, et de mille flewrs sauvages
-Le Miel de Thywm, typé et fruité est parfait pour soulnger les maux
de gorges.

-Le Miel de Romarin, trés flm, onctuenx et crémenx est
particulierement apprécié par les enfants et avee wne infusion.

ngrid Bertrand,
L'Owmee du Chateaw de L’HospitaLet...

L'Hospitalet est un éerin situé au bord de la Méditerranée o La
force brute de La roche calealre, Lo géowbtrie du site, son vegard sur
Lo meer, un €cosysteme protégé, des orchidées uniques auw monde,
wne oliverate, wn champ de ruches, une truffidre, représentent tout
un art de vivre.

Cet art de vivre, pour Ingrid Bertrand, c’est toute sa vie. Elle a été
Elevée o Lhuile d'olive, aux promenades dans les wmarchés, a Lo
culsing simple et sincere des grandes tablées ot il Yy en a towjours
plus pour un éventuel passant; elle a grandi avee ces odeurs, ce
gout du partage et du « bien manger ».

(L était downe tout naturel pour elle de créer une gamme de produits
en havrmeonte avec Les valewrs et Les traditions de sa végion |

«Je voudrals vous offrir cette terve ol vegne Lesprit méditerranden.
e voudrais vous offriv cette sensualité qui bouleverse nos sens.
e voudrais vous offrir ces péehés qul affolent nos papilles.
Résolument tourne vers cet art de vivre, |'al créé cet univers pour
apporter 0 chacun Lémotion d'un plaisir shmple, tourné vers

Lessentiel : Lexcellence du prodult.... » ngrid Bertrand




