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GOURMNET BIO ATTITUDE
au Lafayette Gourmet

Depuls quelques anntes, le monde volt Blo | CEufs, viandes, céréales, fruits, Les
prodults Bilo sont partout et de mombreux salons Leurs sont consacrés. SLmanger Bio
répond 0 une quete de « viales » saveurs, cela devient ausst un style de vie. Dés février
2006, une stlection de prodults frals Blo vendus en exclusivité viendra compléter La
collection existante du Lafayette Gowrmet™ |

-
Le™ ..

Coup de ceeur du Lafayette Gourmet
¥ Les « Bonn'soup »

David Leurent, créateur de La Légumliére a trés vite
compris que le bonheur étatt dans la marmite | Habitué o
une cuisine saing, il s'est passionné pour L'agriculture
biologiaque. Aujourd’hul, cet amourewx du potage i
Lancienne fabrique des soupes blo aux saveurs o’autrefols.
La recette est sbmple et infaillible :

« De Leau pure, des LEgumes satns et une cuisson douce »...
Les potages de David sont réalisés artisanalement avee de
Veau de source d'une grande pureté et une assoctation de 3
0 & légumes agrémentés de persil, d'aneth, d'herbes de
Provence et de sel de quérande. ..

- . Llessoupes Révolutionnaire ! Les soupes longue
' Pastewrisées en consenation en Doypack :
Bowteilles de verve : 4 variétés : jardiniere, carotte et quinon,
11 variétés selon la pols cassts, potbmarron et chitaigne.

satsown. Ew dehors
des classiques,
quelques parfums
OYL@LV\/Q Uux :
cresson § lentilles
vertes, tomate §
sésame grillé, chou
§ lentilles covnil,
ortie...

"

F50l - 295 i 4€

300ml. 1€90 0 2€10 - 900ml. 2€90 Ol 4€30




nédit : une gamme italienne

de plats « tout prét »
végétariens et biologioues**
au rayon frais

U cholx de
16 pLats

Paquets de
200 0 4009 :
2644 0 5€99

Seltan fumé aux champignons, raviolis de
tofu 0 Lo tomate, Lasagnes au ragoiit de seitan,
burger de soja, bouchées de tofu aux tomates
olives et chpres, plzza Margherita au kamut...
La ligne Blo"Appetl propose tout un choix de
spécelalités italiennes et ethinioues, peu
caloriques et sans cholestérol, culsinées selon
des vecettes traditionnelles. Seitan et tofu, o la
base de la plupart de ces plats sont préparés a la
main comme dans Les siecles passeés... Ces
ingrédients, extrémement riches en protéines,
constituent o’ excellents substituts au
fromage et & La viande, et permettent de
déguster des plats succulents et trés équilibrés.
**Blo, sans OGM, sans substance antmale et
Kasher

Le Leader italien oes frults secs
arrive en France avee une gamme Blo

Sans arbmes artificiels ni agents
chimigues, Les frudts secs Blo Sole Lunn
contlennent davantage de nutriments
(Vitaminges, sels minérauwx et antl-
oxydants) gue les frults secs classigues et
conservent atnst un goit authentique.
Présentée en dogpaak& avec un zip, cette
goanmme allie praticité et originalité.

UNE gamme Variée :
-Des fruits secs moelleux ou
réhydratés riches en
minéraux et oligo-éléments
commme Lles Abricots et
flgues de Turquie, les
prueaux de Californle, Les
dattes du Maghreb.
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- Des fruits oléagineux
décortiqués riches en acloes
gras et flbres comme Les
plgnons de pin, Les
amandes, cerneaux ode noix

et nolsettes.

Sachets de
F00 & 2009

INFormations nutritionnelles sur demande

* « Bown Soup » vendues au Lafayette Gourmet de Paris
* Frudts secs Sole Luna et produits Blo Appetit vendus au La{agette Gourmeet de Paris, Nawntes,

Lyow, St Laurent du var et Toulouse

Produits également en vente sur www.galedeslafayette.com, rubraue Lafayette Gourmet

N* de téléphone Lecteurs : 01 40 22 52 25
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